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1. Inledning 

1.1 Bakgrund 

Studenter är en heterogen grupp med vitt skilda behov och förutsättningar. Däremot är den ekonomiska 

utsattheten en tydlig gemensam nämnare. År 2022 utförde Göteborgs Förenade Studentkårer (GFS) på 

uppdrag av Studentforum i Göteborgs Stad en studentbudget som visade på att en student som studerar 

i Göteborg i genomsnitt går med förlust varje månad (Göteborgs Förenade Studentkårer [GFS], 2022). 

Studentbudgeten baserades på en genomsnittlig student som studerar heltid och inte arbetar vid sidan 

om.  

I Sverige upplever 71 procent av högskolestuderande som erhåller studiemedel att deras ekonomi under 

studietiden är relativt god (Centrala studiestödsnämnden [CSN], 2020a, s. 5). Trots detta framkommer 

det i CSN:s rapport att endast 37 procent bedömer att deras studiemedel täcker samtliga 

levnadsomkostnader. CSN:s rapport är heltäckande för landet och därmed är det värt att notera att i 

Sveriges storstäder är levnadskostnaderna högre, framför allt när det gäller boendekostnader. Således 

finns det mer utmanande ekonomiska förhållanden i storstadsområden än vad rapporten visar. 

För att följa upp studentbudgeten som sammanställdes 2022, har Göteborgs Förenade Studentkårer 

återigen fått i uppdrag av Studentforum att utföra en beräkning av levnadskostnader för studenter i 

Göteborg. Denna gång kommer vi dessutom att fördjupa analysen genom att jämföra med Stockholm 

studentbudget år 2022 och mellan olika stadsdelar i Göteborg. Utöver det så kommer denna rapport att 

revidera studentbudgeten för år 2022 då GFS presenterade referensvärden från 2021 (GFS, 2022, s. 2). 

Ytterligare så kommer studentbudgeten för 2023 att inkludera studentrabatter då detta var något som 

exkluderades både i Göteborgs och Stockholms studentbudget.  

 

1.2 Syfte och frågeställningar 

Denna rapport syftar till att bidra till vår förståelse om studenters ekonomiska situation i Göteborg. För 

att uppnå detta kommer rapporten att presentera en övergripande studentbudget och jämföra den med 

Stockholms motsvarande studentbudget. Dessutom kommer rapporten att presentera om det finns några 

ekonomiska skillnader i studentbudgeten mellan olika stadsdelar i Göteborg. Därmed kommer 

rapporten att besvara följande frågeställningar: 

• Hur ser inkomsterna och utgifterna ut för en student som studerar i Göteborg? 

• Finns det några ekonomiska skillnader beroende på vilken stadsdel som studenten bor i? 

• Vilka skillnader och likheter finns det mellan Göteborgs och Stockholms övergripande 

studentbudget?  
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1.3 Avgränsningar 

På grund av att studenter är en heterogen grupp finns det vissa lite större skiljaktigheter som behöver 

exkluderas i studien. Några exempel som inte tas i beaktning är: 

• Samboförhållande 

• Speciella fritidsintressen 

• Extra kostnader för livsmedel 

• Bosättningskostnader 

• Vårdnad av barn 

• Andrahandshyror 

• Tand- och sjukvård förutom en årlig tandundersökning 

• Semester 

• Ökade kostnader vid storhelger, såsom jul och påsk 

• Hotell, café- eller restaurangbesök 

• Alkoholhaltiga drycker och tobak 

• Presenter med mera 

Trots att 44% av högskolestudenter med studiemedel dessutom försörjer sig med lön och 29% med 

sparade medel (CSN, 2020a, s. 14) kommer studentbudgeten att exkludera detta. Göteborgs Förenade 

Studentkårer menar att det bör vara en självklarhet att heltidsstudenter endast ska behöva försörja sig 

på sitt studiemedel. Att behöva arbeta extra vid sidan av heltidsstudier borde vara ett val för att öka sina 

inkomster och inte en nödvändighet för att täcka basala utgifter. 
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2. Studentbudget i Göteborg 2023 

Nedan presenteras månadsbudgeten för en student i Göteborg år 2023. Trots att studenter får förmåner 

såsom studentrabatter står de inför ekonomiska svårigheter med ett månadsunderskott på 1 701 kronor. 

De mest påtagliga ekonomiska utmaningarna är boendekostnader, matutgifter och avgifter för 

kollektivtrafik. 

 

Boendekostnader har skjutit i höjden de senaste åren, och Göteborg är inget undantag. Många studenter 

kämpar för att hitta överkomligt boende, och när de väl gör det, tar hyran en stor del av deras 

månadsbudget. Detta lämnar dem med mindre pengar för andra nödvändiga utgifter. 

När det kommer till mat, en grundläggande mänsklig rättighet, tvingas studenter ofta att kompromissa. 

De kan behöva välja billigare och mindre näringsrika alternativ för att få ekonomin att gå ihop, vilket 

kan påverka deras hälsa och studieprestanda. 
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Kollektivtrafik, som bör vara ett prisvärt och pålitligt sätt för studenter att förflytta sig, har blivit en 

ytterligare börda på grund av ökade avgifter. För de som är beroende av kollektivtrafik för att pendla 

till sitt universitet, kan dessa kostnader snabbt ackumuleras. 

Denna sammansättning av ekonomiska hinder pekar på att det nuvarande studiestödssystemet inte är 

tillräckligt anpassat för att bemöta de verkliga behoven hos Göteborgs studenter. Om Göteborg vill 

förbättra sin position som en ledande studentstad, är det viktigt att staden tar dessa problem på allvar. 

För att garantera en ljus framtid för både nuvarande och kommande studenter i Göteborg bör staden 

verkligen överväga att omvärdera hur den stöder sina unga invånare. Detta kan innebära incitament för 

att bygga fler studentboenden eller subventionerade priser för kollektivtrafik. Genom att aktivt 

adressera dessa frågor kan Göteborg säkerställa att den förblir en attraktiv och stödjande stad för sina 

studenter. 

 

2.1 Intäkter 

2.1.1 Studiebidrag & studielån 

En stor majoritet av heltidsstudenterna har studiebidrag (88%) och studielån (74%) (CSN, 21 augusti 

2023). Göteborgs Förenade Studentkårer anser att studiemedlet ska vara tillräckligt för att täcka 

samtliga levnadskostnader under de perioder då studiemedel erhålls. Därmed presenterar rapporten 

endast studiebidrag och studielån som inkomst vid heltidsstudier. För en heltidsstuderande är 

studiebidraget på 3 652 kr per månad och studielånet på 8400 kr per månad (CSN, 2023). En utbetalning 

omfattar normalt fyra veckor, men första och sista utbetalningen för terminen kan variera.  

Det finns även andra bidrag att få av CSN, till exempel barnbidrag eller bostadsbidrag. Däremot 

eftersom endast 6–8 procent av högskolestuderande med studiemedel använder detta (CSN, 2020a, s. 

14) så räknar vi inte med det som en inkomst.  

 

2.2 Utgifter 

2.2.1 Hyra 

Hyran är ett genomsnitt baserad på en 30 kvm studentlägenhet i Göteborgs kommun och underlaget är 

insamlad från Stiftelsen Göteborgs Studentbostäder och Boplats (GFS, 2023).  
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2.2.2 Mat 

Månadskostnaden på 3 560 kr har beräknats genom att använda referensvärden från Konsumentverket, 

och sedan har en studentrabatt dragits av från detta belopp. Enligt Konsumentverket kostar mat 3 630 

kr per månad (Konsumentverket [KO], 2023). Siffran baseras på en person mellan 18–30 år som lagar 

all mat hemma och att denna mat följer den de nordiska näringsrekommendationerna (ibid). 

Studentrabatten motsvarar 70 kr i månaden enligt statistik från Mecenat (22 augusti 2023). 

 

2.2.3 Medier & mobiltelefon 

Månadskostnaden på 1 339 kr har beräknats genom att använda referensvärden från Konsumentverket, 

och sedan har en studentrabatt dragits av från detta belopp. Enligt Konsumentverket kostar medier och 

mobiltelefon 1 760 kr per månad (Konsumentverket [KO], 2023). Siffran baseras på en individ i åldern 

18–25 år och denna post inkluderar kostnader för mobiltelefon och dess abonnemang, bredband, dator- 

och sällskapsspel samt streamingtjänster för musik, film och TV (KO, 2021, s. 18–19). Dessutom täcker 

denna kostnad utgifter för en begränsad mängd kontorsmaterial, brev, porto och en årlig prenumeration 

på en dagstidning (ibid). Studentrabatten motsvarar 421 kr i månaden enligt statistik från Mecenat (22 

augusti 2023) och då är rabatt för bredband, digital dagstidning, streamingtjänst och mobilsurf 

inkluderat. 

 

2.2.4 Förbrukningsvaror 

Månadskostnaden på 130 kr för förbrukningsvaror har hämtats från Konsumtionsverket (KO, 2023). 

Förbrukningsvaror omfattar kostnader för dagligvaror använda för hem- och klädvård (KO, 2021, s. 

16). Toalett- och hushållspapper samt tvättmedel utgör största delen av dessa kostnader (ibid). 

 

2.2.5 Hemförsäkring 

Beräkningen för en hemförsäkring gäller för en student som bor i 30 kvm hyreslägenhet i Göteborgs 

centrum. Kostnaden baseras på sju stora försäkringsbolags premier för försäkringsbelopp med 

studentrabatter (GFS, 2023). Premierna avser en vanlig hemförsäkring.  

 

2.2.6 Hemutrustning 

Månadskostnaden på 1040 kr för hemutrustning har hämtats från Konsumtionsverket (KO, 2023).  

Konsumentverket har uppdelat denna omfattande post i flera underkategorier, inklusive möbler, 

hemtextilier, elektronik, matlagning, dukning, rengöring, underhåll och övrigt (KO, 2021, s. 16). 
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Produkterna i denna post är oftast sällanköpsvaror med användning över ett år. Eftersom hushållen antas 

bo i lägenheter i flerbostadshus med gemensam tvättstuga, ingår inte kostnader för tvättmaskin och 

torktumlare i detta belopp (ibid).  

Det finns studentrabatter för hemutrustning men ingen sammanställning hur stor rabatten är. Därmed 

har vi valt att exkluderat studentrabatten i denna post. 

 

2.2.7 Kläder & skor 

Månadskostnaden på 617 kr har beräknats genom att använda referensvärden från Konsumentverket, 

och sedan har en studentrabatt dragits av från detta belopp. Enligt Konsumentverket kostar kläder och 

skor 690 kr per månad (Konsumentverket [KO], 2023). Kostnaden baseras på en person i åldern 18–25 

år (ibid) och ska täcka årsbehovet av kläder och skor (KO, 2021, s. 13–14). Studentrabatten motsvarar 

73 kr i månaden enligt statistik från Mecenat (22 augusti 2023). 

 

2.2.8 Fritid 

Månadskostnaden på 488 kr har beräknats genom att använda referensvärden från Konsumentverket, 

och sedan har en studentrabatt dragits av från detta belopp. Enligt Konsumentverket kostar 

fritidsaktiviteter 720 kr per månad (Konsumentverket [KO], 2023). Kostnaden baseras på en person i 

åldern 18–25 år (ibid). Denna utgiftspost grundar sig på vanliga fritidsaktiviteter som varierar både 

inom- och utomhus samt involverar en blandning av motion och kulturella sysselsättningar (KO, 2021, 

s. 14–15). Studentrabatten motsvarar 232 kr i månaden enligt statistik från Mecenat (22 augusti 2023) 

och inkluderar endast rabatt på gymkort.  

 

2.2.9 Personlig hygien inklusive tandvård 

Månadskostnaden på 780 kr för personlig hygien och tandvård är grundad på en individ i åldern 18–25 

år (KO, 2023). Tandvård är inkluderad i kostnaden, då fri tandvård endast erbjuds upp till 23 års ålder 

i Västra Götaland. Begreppet personlig hygien omfattar produkter och tjänster som behövs för att hålla 

sig ren och fräsch, såsom tvål, tandborste, hudkräm, samt även hårklippning och mensskydd (KO, 2021, 

s. 13). 

Det finns studentrabatter för personlig hygien men ingen sammanställning hur stor rabatten är. Därmed 

har vi valt att exkluderat studentrabatten i denna post. 

 

2.2.10 Transport 
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Som transportmedel har Göteborgs Förenade Studentkårer valt kollektivtrafik. Västtrafik har 

studentrabatt på periodbiljetter, vilket innebär att även den som fyllt 20 år kan resa på Periodbiljett 

Ungdom. Månadskostnaden på 548 kr baseras på kostanden för Periodbiljett Ungdom Zon A 90 dagar 

(Västtrafik, 2023).  

Det finns idag ingen statistik på hur många studenter som köper periodbiljett enligt enhetschefen för 

försäljning och marknad på Västtrafik (personlig kommunikation, 18 oktober 2023). Vidare kan detta 

vara intressant data att ta fram för att kartlägga hur studenter transporterar sig. 

 

2.2.11 Kåravgift 

Studentkårsmedlemskapet varierar från studentkår till studentkår och har olika priser och lösningar. 

Kostnaden på 20 kr per månad är beräknat som ett oviktat genomsnitt mellan Chalmers studentkår, Göta 

studentkår, Sahlgrenska akademins studentkår, Konstkåren samt Handelshögskolans studentkår (GFS, 

2023). 

 

2.2.12 Studiematerial 

Kostnaden på 460 kr i månaden för studiematerial har hämtats från CSN (2020b, s. 24). Det finns senare 

uppgifter, exempelvis från Swedbank (2023) där studiematerial kostar 990 kr per månad. Däremot finns 

det inte uppgifter kring var kostnaderna är hämtade från och därför väljer Göteborgs Förenade 

Studentkårer att använda CSN:s siffror.  

 

  



   
 

  9 
 

3. Studentbudget i Göteborg över tid 

För att följa utvecklingen över åren har Göteborgs Förenade Studentkårer valt att jämföra 

studentbudgeten över tid. Däremot var förra årets studentbudget den första som genomfördes och därför 

kan vi endast jämföra årets studentbudget med 2022.  

Det finns några faktorer att ta hänsyn till vid läsning av tabellen. I förra årets studentbudget baserades 

vissa poster på år 2021s referensvärden från Konsumentverket och CSN (GFS, 2022, s. 6). Dessa poster 

är markerade med en stjärna för att tydliggöra skillnaderna. Kolumn “2022” är endast baserade på 

inkomster och utgifter med år 2022s referensvärden från Konsumentverket och CSN (KO, 2022; CSN, 

2022).  
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Förståelsen av Göteborgs studenters ekonomiska situation har blivit mer preciserad med 2023 års 

studentbudget, särskilt med beaktande av studentrabatter. Även om sådana rabatter har varit tillgängliga 

för studenter innan 2023, var de inte tidigare inkluderade i budgetberäkningarna. År 2023 inkluderar 

studentbudgeten rabatter på följande poster: 

• Mat 

• Medier & mobiltelefon 

• Hemförsäkring 

• Kläder & skor 

• Fritid  

Denna tidigare uteslutning innebär att de rapporterade utgifterna för 2022 sannolikt var 

överrepresenterade i jämförelse med studenternas faktiska utgifter. Med inkluderingen av 

studentrabatter i 2023 års budget ges en mer realistisk uppskattning av studenternas faktiska utgifter. 

Trots denna justering, framträder ett betydande månadsunderskott.  

Det framgår tydligt att även med beaktande av studentrabatter har kostnaden för mat ökat avsevärt från 

2022 till 2023. Denna betydande ökning av matkostnader, trots tillämpningen av studentrabatter, 

understryker den stigande finansiella belastningen på Göteborgs studenter när det gäller deras dagliga 

levnadskostnader. 

Transportkostnaderna för studenter i Göteborg är i tabellen lägre under 2023 jämfört med föregående 

år. Det är emellertid viktigt att klargöra att denna minskning inte är ett resultat av en faktisk nedgång i 

priset på kollektivtrafikbiljetter. I stället kan förändringen tillskrivas en ändring i hur studentbudgeten 

har beräknats: i stället för att basera kalkylen på kostnaden för en månadsbiljett som i 2022 års budget, 

har 2023 års budget räknat med att en student köper en periodbiljett på 90 dagar. Denna distinktion är 

viktig att hålla i åtanke när man granskar och jämför de två budgetarna. 
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4. Studentbudget Göteborg vs Stockholm  

Tabellen nedan visar år 2022s studentbudget för Göteborg respektive Stockholm. Stockholms 

Studentbudgeten för Stockholm är hämtad från Stockholms Studentkårer (SSCO, 2022). SSCO har 

endast släppt år 2022s studentbudget vilket innebär att vi inte kan jämföra årets studentbudgetar med 

varandra.  

Göteborgs studentbudget är baserad på den reviderade studentbudgeten med referensvärden från 2022. 

Värt att notera är att varken Göteborg eller Stockholm har inkluderat studentrabatter i 

studentbudgeterna.  

 

Både Göteborgs och Stockholms studentbudget har anammat Konsumentverkets referensvärden till 

många av budgetposterna, därav att många utgifter är desamma. Trots denna standardisering finns det 
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dock tydliga skillnader mellan städernas budgetar i specifika poster, såsom hyra och transportkostnader, 

där Stockholm visar sig vara dyrare än Göteborg. 

Det finns en liten avvikelse i kostnaden för studiemedel mellan studentbudgetarna för Göteborg och 

Stockholm. Medan Göteborg redovisar en summa av 460 kr, visar Stockholms budget en siffra som är 

en krona högre, det vill säga 461 kr trots att båda har hämtat uppgifterna från CSN (2020b, s.24). Detta 

är troligtvis endast en liten felräkning från Stockholms sida.  
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5. Studentbudget i olika stadsdelar i Göteborg 

När en student står inför valet av bostad i Göteborg finns det flera faktorer att ta hänsyn till. En av de 

mest avgörande är hyreskostnaden, som kan variera kraftigt beroende på stadsdel. För att ge en 

överblick över de genomsnittliga hyreskostnaderna i stadsdelarna, har vi sammanställt en tabell. Denna 

presenterar hyreskostnaden för varje stadsdel tillsammans med det resulterande budgetutfallet. 

Hyran som presenteras är baserad på genomsnittliga hyreskostnader för en 30 kvm studentlägenhet och 

har inhämtats från både Boplats och Stiftelsen Göteborgs Studentbostäder (SGS) (GFS, 2023). Då 

Göteborgs Förenade Studentkårer inte har tillräckligt underlag på hyreskostnader från Norra Hisingen, 

Västra Hisingen och Västra Göteborg har dessa stadsdelar exkluderats.  

 

Hyreskostnader i Göteborg skiljer sig markant beroende på vilken stadsdel man befinner sig i. Lundby 

är särskilt noterbart med den högsta hyran av samtliga. Stadsdelarna närmast stadskärnan, såsom 

Centrum, Örgryte-Härlanda och Majorna-Linné, uppvisar också höga hyreskostnader medan Angered 

har absolut lägst hyreskostnader. Trots att det finns skillnader i hyreskostnaderna mellan stadsdelarna, 

har en student i Göteborg alltid ett negativt budgetutfall.  

En stadsdel som sticker ut är Angered som har en betydligt lägre hyreskostnad. Utöver geografiska 

överväganden, såsom avståndet till stadens centrum, kan Angereds hyreskostnader präglas av det 

faktum att dessa studentbostäder uteslutande hyrs ut via Boplats. Baserat på den information som 

mottagits från Göteborgs Förenade Studentkårer, tenderar bostäder listade på Boplats att ha en lägre 

hyra per kvadratmeter, trots samma stadsdel, jämfört med de från SGS. Dock bör det understrykas att 

det finns ytterligare variabler, såsom byggnadsår eller bostadens skick, som inte är explicita i det 

tillhandahållna underlaget, men som kan influera hyreskostnaderna. 
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